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Oppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OU
Oppekava nimi: ,Soovid reaalsuseks" td6tuba

Oppekava rithm: Sotsiaalté ja ndustamine

Koolituse maht: 8 akh auditoorset t66d.

Tutvustus:
Soéna ,eesmark” kdlab kuivalt ja kuulub pigem spetsialistide sénavarasse. Tegelikult on see ju soov,

igatsus, puldlus, unistus. Miski, mida inimene sooviks oma ellu. Tihti jadb asi julgusetuse,
ebakindluse, teadmatuse v8i sisemise segaduse taha toppama.

Siin té6toas kombineerime tehnikaid, mis aitavad liikuda soovide poole. Moni neist annab usku ja
julgust, teised loovad selgust ja teadmist, mida teekonnaks vaja.

Lisaks teooriale ja grupiaruteludele kasutatakse praktilisi tédlehti ja tlesandeid. Uheks komponendiks
on loovtehnikaga tadiendamine t66s soovide voi eesmarkidega.

Koolitus on mdeldud ennekdike sotsiaalvaldkonna professionaalidele, kes to6tavad ndustamise ja
jOustamisega seotud erialadel, kuid sobib igale inimesele, kes soovib oma soove ellu viia.

Opivéljundid:
koolituse labinu

e omab taiendavaid todriistu ja teadmisi t66s eesmarkide ja (muutuse)soovidega;

e oskab teadlikumalt analuisida eesméarkideni likumise ressursse ja takistusi;

e oskab eesmarkideni jbudmiseks vajalike tegevuste v8i ressursside valimisel teadlikumalt
suunata;

e oskab paremini motiveerida ja jdbustada t66s muutustega.

Labiviimine:

o 1 koolituspaev

e kuni 16 inimesest koosnevale grupile

e koolituspaevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1x60 minutit)

e koolitus toimub td6toa meetodil. Teemaga tutvutakse labi miniloengute, praktiliste loovilesannete,
tehnikate harjutamise ning rithmaarutelude, kus on v8imalik kogemusi jagada, kommenteerida,
kiusida, diskuteerida

Arvestamise nbuded

Oppija on labinud min 80% kontakttundidega toost.
Oppija on osalenud aktiivselt Sppetdos.

Opingute l&bimist tdendab koolitustdend.

Koolitaja
Anneli Valdmann - pstihholoog, koolitaja, superviisor.



